
 

不忘初心，教书育人，做学生满意的好老师 
 

卢朝霞，中共党员，博士，教授，硕士生导师，山东体

育科学学会理事，计算机科学与技术、教育技术学、数据科

学与大数据技术3个专业的主要创始人和学科带头人，济南

市优秀科技工作者，校级优秀教师。执教22年来，她始终坚

持“立德树人”、坚守共产党员和人民教师初心，在教学、

科研和育人的广阔天地里辛勤耕耘、砥砺前行！ 

三尺讲台  挥洒青春 

从大学一毕业，卢朝霞就走上了三尺讲台，在教学一线

一干就是8000多个日夜，先后担任《数据结构》等6门课程的

教学任务。每一堂课她都当作人生的第一次讲课，深入钻研

教材，精心设计课件，精雕细琢教法，课堂的每一分钟都追

求精彩、每个细节都追求卓越。她的课深受学生欢迎和喜爱，

教学效果评价名列前茅。 

为了让学生能够学到知识、锻炼思维、提高能力，她积

极推动实践教学改革，依托校内体育科技创新平台的40多个

机构实体，构建了“课程、竞赛、平台”三位一体的创新创

业实践教育体系；她牵头成立专业工作室，搭建师生共同实

践创新创业的平台，有效推动“教、学、做”一体化，并领

衔团队参加2019年“中国济南新动能国际高层次人才创业大

赛”入围北方赛区决赛；成立“山体阳光”体质测试服务队，



吸纳30多名本科生开展“体质测试和健身指导进社区”活动，

将专业知识与社会实践相结合。改革成果获评校级教学成果

一等奖，且立项为山东省教育厅教学改革项目，得到专家的

一致好评。 

她培养和指导的学生专业水平、实践能力显著提升：44

人考取研究生，4人获评山东省优秀毕业论文；获得本科生

科研计划11项，国家级大学生创新创业项目6项；5人次获得

国家级、23人次获得省级比赛奖项，其中获“中国大学生大

数据技能竞赛”一等奖、“中国大学生计算机设计大赛”二

等奖。 

春雨润心  育人有声 

卢朝霞牢记“立德树人”根本任务，积极致力教学育人、

思政育人。倡导实施了“一本书、一项体育运动、一次专业

实践、一个互助小队、一次社会实践”的“五个一”工程，

将学生思想道德教育、人文关怀与实践锻炼融为一体。组织

4个专业、遴选15门课程，申报并立项了校级思政类教学改革

课题，将爱国主义、社会主义核心价值观融入教学活动，推

进思想政治教育工作入脑入心。 

作为有16年党龄的党员，她坚持“以人为本、德育为先”

育人理念，把学生当做自己的孩子，关心问题学生，照顾生

病学生，走访贫困学生家庭，让异乡求学的他们感受到母爱

和温暖。长期深入实习支教和“三下乡”活动一线，言传身

教，教育学生“先做人、后做事”，成为学生们尊敬的师长



和最可信赖的朋友。由于把太多的时间和精力投给学生，以

至于她年幼的儿子因为经常见不到妈妈，发出了“妈妈，我

想做你的学生”的感慨。 

  科技创新  服务社会 

卢朝霞注重教学科研对接行业和地方发展需求，将科研

成果应用到社会服务中，打造了一支能打硬仗的体育信息技

术教学研究团队。她带领团队十几年如一日攻坚克难，承担

了教育厅重点实验室、山东省高校协同创新中心等重大项目

建设；创建了“科学健身与健康促进专家服务平台”“山东

省职工体质健康管理系统”等20多个软件平台；开创了智能

化在线健身指导服务新模式，在信息技术促进运动健康的应

用研究、体质健康大数据分析等方面取得了丰硕的成果。完

成了国家自然科学基金、国家科技惠民计划等省部级以上项

目12项，发表论文31篇，被SCI/EI收录6篇，国家发明专利1

项，软件著作权6项。由她主持的“下肢负压康复舱的研制”

项目获得了中国轻工业联合会科技进步一等奖，其参与的项

目获得中国体育科学学会一等奖1项，山东省科技进步三等

奖1项。 

她积极践行学校产学研协同创新战略，与泰山体育产业

集团等多家企业的合作，开展智能体育装备与仪器器材的研

发，获得了一系列自主知识产权的技术成果，社会效益和经

济效益显著，为学科建设开启了新的思路，为推动全民健身、

山东体育强省建设做出了应有的贡献。 


